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Nota pentru utilizator: Dupa familiarizarea cu fiecare video, utilizatorului i

LU e fe

pentru a exersa si dezvolta in continuare abilitatea respectiva.

COMPETENTE
EMPATIA

MICRO SARCINA NUMARUL
3: "Mergi in pantofii mei”

O 1 care sunt obiectivele sarcinii? E

Acest instrument, numit "WALK IN MY SHOES", este o modalitate prin care
profesorii pot lucra in mod empatic cu privire la modul in care se simte
fiecare dintre elevii lor in clasa, care sunt obstacolele, dificultatile si
frustrarile lor in invatare. Este o activitate care ne ajuta sa ne punemin
locul elevilor nostri si sa reflectam asupra modului in care am putea
actiona pentru a-i impiedica sa se simta astfel.

Acest exercitiu este o modalitate de a lucra la problemele si dificultatile pe
care elevii le pot avea in clasa. Este un instrument foarte util pentru a
lucra asupra empatiei si permite profesorului sa cunoasca problemele si
dificultatile pe care elevii le au cu diferitele materii pe care trebuie sa le
invete la clasa.

O ) Ce vor invita profesorii? E
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Veti invata sa fiti mai empatici in clasa, astfel incat relatiile cu elevii sa fie
mult mai armonioase, ceea ce va duce la o productivitate mai mare si la un
mediu mai bun in clasa.

Fiind empatici, veti elimina prejudecatile si presupunerile si va veti
intelege mai bine elevii.

Atunci cand va straduiti sa va intelegeti elevii si va puneti in locul lor,
predarea devine o sarcina mult mai usoara.

O 3 Sarcini i procedura

Pasul 1:

La inceputul exercitiului, dati fiecarui

elev cate o copie a sablonului, fiecare @ kﬂ.‘:"ﬁ-:’.“,',.'z.?'m'é‘
foaie va fi numerotata asa cum se l

arata in imagine, deci vor fi atatea

ANSWER
cate elevi sunt.
Sometimes I have the feeling of a lack
of support, when I have a problem at
PaSUI 2: work and I try to ask for help I find it
difficult to find colleagues to help me.

Dupa ce fiecare elev are pantoful

(sablonul), trebuie sa raspunda in

— PR
h p— POTENTIAL [ i .

prima casuta cum se simte in clas3, Cf T R A——

T4

It is true that sometimes I have been asked
for help and I have not been able to offer it,

indicand temerile, grijile, obstacolele

v N . but it was because I was overloaded with worl
pe care le gaseste in materie, ceea ce Mt Vone i St e s thart hag o ¥
A A o A at that moment I can't, I will try to explain
I-a fost CE| mal greu Sda |nvete etc_ why I can't at that moment and that I will

hEiF. as seon as I can
1 ik

N

Pasul 3:

Dupa ce toata lumea a raspuns la

intrebarile despre cum se simte in clasa si despre problemele sale,
profesorul va aduna fiecare foaie de hartie si le va imparti, astfel incat
fiecare sa aiba cate una diferita de numarul care i-a fost dat.
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Pasul 4:

Acum, fiecare trebuie sa citeasca ce a primit si sa raspunda in a doua casuta
care ar putea fi posibilele solutii si cum ar putea contribui la rezolvarea
temerilor, dificultatilor, obstacolelor etc. ale partenerului care a raspuns in
prima casuta.

Pasul 5:

Ultimul pas ar fi ca fiecare elev sa isi citeasca "pantoful" (sablonul) cu
temerile, dificultatile si solutiile pe care le-ar aduce. Toti pantofii pot fi
lipiti pe o tabla sau pe perete, iar ceilalti pot lipi postere cu alte posibile

solutii.

How do | feel in
the classroom?

ANSWER

*  WORRIES, FRUSTRATIONS
=  OBSTACLES
= FEARS....

[ *j \‘j:*‘ POTENTIAL
_ o SOLUTIONS
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